2017 International Spinal Manipulation Course
2017年國際大師脊椎調整技術課程
Module 1 and 2 (PT10610)
1、 主辦單位：臺灣物理治療學會
2、 課程簡介
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覺得整脊很傷手?覺得整脊很費力?覺得整脊很危險?覺得整脊沒有臨床效果?覺得很難抓到整脊的＂手感＂? 2017年國際大師脊椎調整技術課程就是要打破這些瓶頸，讓大師指導你更專業且精確的徒手治療手法、提點你的整脊知識與技術。
這個課程由兩位來自澳洲、享譽國際的Peter Gibbons 與Philip Tehan教授教導，這兩位老師著有Manipulation of Spine, Thorax, and Pelvis一書，是徒手治療的重量級參考書。請大家把握這次近距離與大師學習脊椎調整箇中奧妙的好機會。2014年兩位老師來台灣授課，風評甚佳；除了教導manipulation技巧，更展現了大師認真、細心、耐心指導的風範，參加的學員如沐春風，佳評如潮。
Module 1 and 2為期四天，課程內容包括upper cervical, lower cervical, cervicothoracic junction, thoracic, thoracolumbar junction, lumbar, sacroiliac joint之manipulation，將探討臨床實證、臨床評估、脊椎擺位（Spinal Position），manipulation手感判斷與手法等，強調手法的微調方式以執行更安全有效的manipulation。此為國際課程，詳細資料請參考http://www.spinalmanipulation.com.au/
3、 師資：
Peter Gibbons, MB, BS, DO, DM-SMed, MHSc. 
Graduated from the British School of Osteopathy (London) in 1975 and gained his undergraduate medical degree from the Royal Free Hospital School of Medicine (London). He is a board certified medical practitioner and osteopath in Australia, holds postgraduate qualifications in musculoskeletal medicine and is appointed as a member of the Victorian WorkCover Authority Medical Panels. He has presented research and spinal manipulation workshops nationally and internationally, and currently lectures in the subject area of High Velocity Low Amplitude (HVLA) thrust techniques. 
Philip Tehan, DO, Dip. Physiotherapy, MHSc. 
Graduated from the Physiotherapy School, Lincoln Institute of Health Sciences in Melbourne, Australia in 1971 and gained his osteopathic qualification at the British School of Osteopathy in 1975. He is a board certified physiotherapist and osteopath in Australia. Philip has lectured both nationally and internationally on the topic of musculoskeletal dysfunction, particularly relating to spinal manipulation. Philip is a director of clinical services in osteopathy and physiotherapy at a multidisciplinary clinic in Melbourne, Australia and is an Associate Professor teaching into the Bachelors/Masters program in osteopathy at Victoria University, Melbourne, Australia. Philip is a founding director of the Spinal Manipulation Education Group. 
翻譯者：王子娟 陽明大學物理治療暨輔助科技學系副教授

 張德裕 陽明大學物理治療學系碩士畢業
全球Balanced Body Pilates and MOTR 國際認證教官
Gyrokinesis Level I 認證
McKenzie MDT 腰椎治療課程結業

課程大綱與內容（Module I and II）
106年6月17日（星期六）
	9:00~9:10
	Welcome and Introductions.

	9:10~10:30
	Introduction to HVLA thrust techniques:

· Cavitation 
· Indications for the use of HVLA thrust techniques

· Complications/contraindications/red flags & safety

· Evidence Summary
· Clinical Decision Making

	10:30~11:00
	Principles of spinal locking using a coupled motion model.

	11:00~12:00
	Lumbar spine HVLA thrust techniques.

	12:00~13:00
	Lunch.

	13:00~14:00
	Safety and cervical spine HVLA thrust techniques, cervical artery dissection and upper cervical spine instability.

	14:00~15:00
	Kinematics and coupling - cervical spine.
Spinal positioning and locking - cervical spine.

	15:00~16:30
	Cervical spine HVLA thrust techniques.

	16:30~17:30
	Summary and Discussion.


106年6月18日（星期日）
	9:00~9:10
	Review of Day 1 cervical spine techniques.

	9:10~10:30
	Sacroiliac kinematics, pain provocation testing.

	10:30~11:00
	Sacroiliac HVLA thrust techniques.

	11:00~12:00
	Thoracic spine HVLA thrust techniques.

	12:00~13:00
	Lunch.

	13:00~14:00
	When to use HVLA thrust techniques.

	14:00~15:00
	Review of Day 1 lumbar thrust techniques.

	15:00~16:30
	Review of cervical spine HVLA thrust techniques.

	16:30~17:30
	Summary and Discussion.


106年6月19日（星期一）
	9:00~9:30
	Clinical decision making, cervical artery dissection and upper cervical spine instability.

	9:30~10:00
	Principles of spinal locking using a coupled motion model.

	10:00~10:30
	Cervicothoracic junction HVLA thrust techniques.

	10:30~11:00
	Lumbar spine HVLA thrust techniques - technique refinement.

	11:00~12:00
	Cervical spine HVLA upslope thrust techniques - technique refinement.

	12:00~13:00
	Lunch.

	13:00~14:00
	Cervical spine HVLA downslope thrust techniques.

	14:00~15:00
	HVLA thrust techniques & disc lesions.

	15:00~16:30
	Upper cervical spine techniques (O-C1 & C1-C2).

	16:30~17:00
	L5-S1 HVLA thrust techniques.

	17:00~17:30
	Summary and Discussion.


106年6月20日（星期二）
	9:00~9:30
	Sacroiliac joint HVLA thrust techniques

	9:10~10:30
	Cervical spine HVLA upslope thrust techniques - technique refinement.

	10:30~11:00
	Thoracic spine HVLA thrust techniques.

	11:00~12:00
	Review of upper cervical spine techniques (O-C1 & C1-C2).

	12:00~13:00
	Lunch.

	13:00~14:00
	Review of cervicothoracic junction HVLA thrust techniques.

	14:00~15:00
	Lumbar spine HVLA thrust techniques - technique refinement.

	15:00~16:30
	Review of L5-S1 HVLA thrust techniques.

	16:30~17:00
	Review of cervical spine HVLA downslope thrust techniques.

	17:00~17:30
	Summary and Discussion.


4、 日期與時間：
Module I and II：106年6月17-20日，共計四天
5、 地點：陽明大學物理治療暨輔助科技學系(研究大樓六樓601教室)

   台北市立農街二段155號

交通：搭乘捷運淡水線（紅線）至石牌站，沿捷運線向淡水方向步行5-10分鐘可到立農街口。右轉後可看到學校正門在左前方。上山約需步行20-30分鐘。
若上課為非假日期間，可搭乘接駁車，需刷悠遊卡(扣2元)。詳細搭車時間及地點請參考以下網頁資料：http://gss.web.ym.edu.tw/bin/home.php
六、人數：45人 
七、繼續教育積分：

Module 1 and 2：專業30點
八、費用：本次課程不得使用教育抵用卷，費用不包括午餐

Module 1 and 2
1.
學會會員20000元(106年3月31日前完成繳費者，優惠價16000元) *備註
2.
非會員30000元(106年3月31日前完成繳費者，優惠價24000元) *備註
	
	
	完成繳費日期
	課程費用

	學會會員
	脊椎調整技術，4天
課程日期：6月17~20日
	106年3月31日前早鳥價
	16,000

	
	
	106年3月31日後
	20,000

	非會員
	脊椎調整技術，4天
課程日期：6月17~20日
	106年3月31日前早鳥價
	24,000

	
	
	106年3月31日後
	30,000


本次課程不得使用教育抵用卷，費用不包括午餐

*備註於開課日前45天（含假日）前取消者，可退款70%；於開課前45天（含假日）內取消者，恕不退款
九、報名方式：
· 請上網http://www.tpta.org.tw報名，並以信用卡付費。若需其他報名繳費方式，請打電話(02)27719631詢問。
· 於開課日前45天（含假日）前取消者，可退款70%；於開課前45天（含假日）內取消者，恕不退款
· 您可以上網查看錄取名單
· 學會洽詢電話: (02)27719631。網址：http://www.tpta.org.tw 
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